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00 Seniorenbund Altenberg -
mitgliederstarkste Ortsgruppe im
Bezirk

1960 erfolgte die Griindung der Ortsgruppe Alten-
berg des OO Seniorenbundes. Unsere aktive Senio-
rengemeinschaft fand immer starken Zuspruch. Dies
kommt auch in einer beachtlichen Mitgliederzahl
zum Ausdruck. 2016 begrifSten wir unser 500stes
Mitglied. Damit ist Altenberg die mitgliederstarkste
Ortsgruppe des Bezirkes Urfahr-Umgebung.

Im Vordergrund stehen bei uns Geselligkeit und Ge-
meinschaft. Mit unseren vielen unterschiedlichen
Aktivitditen wie Seniorentanz, Reisen, Wandern,
Radfahren beweisen wir, dass wir ,,nicht zum alten
Eisen“ gehoren.

Unser Vorstand besteht aus acht ehrenamtlichen
Mitgliedern. Sie stehen unseren Seniorinnen und
Senioren aller Altersgruppen als kompetente und
verlassliche Ansprechpartner in verschiedensten
Belangen zur Seite.

,13 Fachreferentinnen erstellen laufend attrak-
tive Programme in sportlichen und kulturellen
Bereichen fiir die dltere Generation in Alten-
berg. Besonderen Wert legen wir auch auf Ge-
selligkeit und soziales Engagement”, betont Fer-
dinand Kaineder.

Obmann Ferdinand Kaineder und sein engagierter Vor-
stand betreuen etwa 540 Mitglieder in Altenberg.

Der Seniorenbund Altenberg:
vital - aktiv - dabei

In der Ortsgruppe Altenberg ....

e erlebt man viele gemeinsame frohe Stun-
den,

* pflegt man Geselligkeit und Gemeinschaft,

e veranstalten wir Feste und Feiern zum je-
weiligen Anlass,

e organisieren unsere Fachreferenten etwa
350 Veranstaltungen jahrlich,

e unterstiitzen wir soziale Anliegen und Be-
dirfnisse unserer Mitglieder,

e organisieren wir Weiterbildungsangebote
fur Zielgruppen,

e gibt es Unterstlitzung fir Altenbetreuung
und Mobilitat der Mitglieder.

Bewegung

Seniorentanz

Kultur



Unser Leitmotiv:

Gemeinsam
statt einsam!

Radausfahrten mit —ike zu Radroten im gesamten
Bundesland.

Unser Vereins-Motto:
»,Das Miteinander ist uns wichtig —
wir haben fiir jeden was dabei!“

Regelmalige Angebote unserer

Seniorengemeinschaft
Bei uns ist standig was los!

e Ausflugsfahrten zu jeder Jahreszeit, kulturel-
le und gesellige Fahrten, Mehrtagesfahrten.

e Jeden Mittwoch 9h bis 11h im Gh. Prangl
Seniorentanz in den Wintermonaten.

In den regelmaBig erscheinenden Rundschreiben
informieren wir die Mitglieder standig von den ge-
planten Aktivitditen der Ortsgruppe. Auf unserer
Homepage http://altenberg-bei-linz.0ooe-sb.at/ ver-
offentlichen wir aktuelle Neuerungen. Von unseren
Veranstaltungen geben wir Rickblicke, die unser
attraktives Gemeinschaftsleben durch viele Bilder
zum Ausdruck bringen.

e Am Montag alle zwei Wochen Kegelrunden
in den Wintermonaten ab 14h im Gh. Lift-
ner, Teilnahme an Wettbewerben.

e Radausfahrten in der ndheren und weiteren
Umgebung.

e Tarockrunden jeden Montag ab 17h im Gh.
Prangl wahrend des ganzen Jahres.

e StockschieBen jeden Freitag ab 13h in der
Stockhalle, Teilnahme an Eisstock- und As-
phaltstockwettbewerben.

e \Wanderungen in der naheren Umgebung
und in 00.

e Die Bergsteigergruppe ist zu leichten und
mafigen Bergtouren in OO und den angren-
zenden Nachbarbundeslandern unterwegs.

Interessiert?

Willkommen in unserer Seniorenbundgemein-

schaft. Informieren Sie sich beim Obmann
Ferdinand Kaineder Tel. 07230/7404 bzw.
0664/3534164.

Nahere Informieren auch unter:
http://altenberg-bei-linz.0ooe-sb.at/.

Wir sind fiir Sie da und freuen uns
auf lhr Kommen:

Nutzen Sie unser breitgefachertes Angebot in
den Bereichen Reisen, Bewegung, Sport.

Halten Sie sich beim Seniorenbund kérperlich
und geistig fit.

Bereichern Sie bei uns lhre Lebensqualitat.
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