’SUND
BLF.IBEN

IN OBEROSTERRE\CH El
@oosbr

Altenberg, am 17. Juni 2026

Ortsgruppe Altenberg

www.altenberg-bei-linz.ooe-sb.at |

Liebes Mitglied des Seniorenbundes Altenberg!

Das Frihjahr hatte uns mit der Hitze schon kraftig im Griff. Die Trockenheit hat uns und die
Natur schon etwas mitgenommen und auch beunruhigt. Wir splrten langere Zeit, so bin ich
der Meinung, viel Staub und Blutenstaub in der Luft, was sicher den Kérper und die Organe
belastet. Glicklicherweise hatten wir glinstigeres Wetter bekommen und der lang ersehnte
Niederschlag hat sich sehr moderat eingestellt.

Die Natur konnte aufatmen und Frische stellte sich ein. Das saftige Griin erfreut die Natur und
die Naturliebhaber. Was mir aber Sorgen bereitet, ist das Zurlickgehen des Grundwasserspie-
gels. Wenn ich mich an meine Jugendzeit und auch spater noch erinnere, gab es langere Re-
genperioden oder zumindest Regentage, wo es oft schwierig war die Ernte einzubringen.
Wichtig ist fir uns auch die heimische, gut funktionierende Landwirtschaft, worliber wir uns
freuen kénnen.

Die ersten Friichte kénnen wir schon von den Baumen pfliicken, es ist eine Wohltat. Fiir mich
ist auch die Versorgung mit regionalen Lebensmitteln wichtig. Sie schmecken gut, haben gu-
ten Boden zum Gedeihen und haben keine langen Transportwege hinter sich. Gute und ge-
sunde Lebensmittel erfreuen uns und sind fiir die Gesundheit wichtig.

Wir kdnnen uns in unserer Gemeinde Uber eine gute Versorgung im Bereich der Gesundheit
freuen. Die Versorgung mit Arzten, Therapeuten, Masseuren, Apotheke und manch anderem
ist flr uns altere Menschen im Nahbereich wichtig, denn kurze Wege sind glinstig und nicht
zu unterschatzen. Das gegenseitige Kennen und Wertschatzen ist im medizinischen Bereich
auch wichtig. Ein gutes Zusammenwirken von allen, die in diesen Bereichen tatig sind, hilft
uns zum Wohlfiihlen und zu etwas Glick. Herzlichen Dank fiir die vielen Bemiihungen.

Im Seniorenbund gibt es auch im Sommer einige Aktivitaten, wie z.B. das Grillfest sowie auch
einige Fahrten stehen an - siehe im Inneren der Aussendung.

Ich wiinsche dir einen schonen Sommer, frohliche Tage im Kreise von Bekannten und Freun-
den und vor allem Gesundheit und Gliick.

Euer Obmann
Ferdinand Kaineder

Fctlnased Hovesda L. Yol

Ferdinand Kaineder Leo Mortinger
Obmann SchriftfUhrer www.lotterien.at
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Einladung  amtraditionelen  Grilifest
am Mittwoch, 8. Juli 2026

beim Wirt z’Bairing ab 11:30 Uhr
im Freien, bei Schlechtwetter im Saal

Geboten wird wieder:

e kostliche Grillspezialitaten, wie
Schopf, Bauch, Kasekrainer, Ka-
selaibchen und Salatplatte

e gut gekiihlte Getranke

e frische Bauernkrapfen

e Gute Stimmung

et AN
Wir freuen uns auf dein Kommen und einen gemiutlichen Nachmittag!

Das Team des Seniorenbundes Altenberg

Wir brauchen beim Grillfest noch helfende Hande - wenn du dir vorstellen kannst, beim
Grillen, Salatrichten, Essenausgabe, oder? mitzuhelfen, dann melde dich bitte bei Anne-
liese Obermiiller, 0664 4635640. Danke fur deine Unterstitzung!

Topothek der Gemeinde Altenberg

Altenberg blickt auf Giber 800 Jahre Geschichte zurlick. Diese lange Entwicklung ist in zahlrei-
chen Dokumentationen, Heimatblichern und anderen Veroéffentlichungen festgehalten — be-
sonders in den letzten Jahren und Jahrzehnten.

Mit der Topothek entstand nun eine weitere, moderne Form der Geschichtsdokumentation.
Sie eroffnet neue Moglichkeiten, die Vergangenheit, die Gegenwart und das vielfaltige Leben
in unserer Gemeinde noch umfassender zu entdecken und fir die Zukunft zu bewahren.
Unter altenberg.topothek.at kann nach iber 1000 alten und neueren Fotos und Dokumenten

gestobert werden.

Beispiele:
Links: Hammer Georg
(Emmer)

Rechts: 80. Geburts-
tag Pfarrer Hubert
Puchberger



https://altenberg.topothek.at/

Unsere ndchsten geplanten Ausfliige

Fahrt zu den Passionsspielen St. Margarethen am 11. Juli 2026

Es sind noch ein paar Platze frei - Sondervorstellung fiir den Senlorenbund
Wir fahren gemeinsam mit der Ortsgruppe Reichenau. e :
Abfahrt in Altenberg Achtung Abfahrtszeitanderung
7:40 Uhr beim Feuerwehrhaus - nach Muggendorf
Uber Al bis St. Polten - Traisen - Hainfeld - Alten-
markt/Triesting - Pottenstein - zu den Myrafallen in
Muggendorf. Mittagessen im Gasthaus Karnerwirt (ca.
11:00 Uhr). Moglichkeit zu einem kleinen Spaziergang.
13:00 Uhr Weiterfahrt nach St. Margarethen zum
Steinbruch, wo um 15:00 Uhr die Vorstellung der Passion beginnt.
Rickfahrt ca. 18:00 Uhr - Ankunft in Altenberg ca. 21:30 Uhr.

Preis pro Person € 82,-- incl. Bus und Eintritt Passionsspiele.
Anmeldung: bei Anneliese Obermiiller, Tel.: 0664 4635640 und Einzahlung des Betrages auf
das Konto Seniorenbund Altenberg - Reisekonto IBAN AT34 3411 1000 0064 5218.

Ausflug ins Tannermoor und Besichtigung Folterkammermuseum im Schloss P6ggstall

Termin: Dienstag, 28. Juli 2026, Abfahrt um 7:30 beim Theaterhaus

Wir fahren nach Liebenau, wo uns im Tannermoor eine interessante Fiih-
rung erwartet. Weiter geht es dann nach Arbesbach zum Mittagessen.
Nachmittags besichtigen wir die Folterkammer im Schloss Poggstall.

Preis pro Person: € 56,-.

Beinhaltet Bus, Fihrung Tannermoor, Besichtigung Schloss Péggstall, so-
wie Jause und alle Trinkgelder.

Ammeldung bei Inge Hintringer, Tel.: 0664 73588135.

Wallfahrt nach Maria im Schatten in Lauffen

Termin: Mittwoch, 9. September 2026.
Abfahrt um 7:30 Uhr beim Theaterhaus.

Programm und Preis werden im Schaukasten angekiindigt, sobald sie
verfligbar sind.

Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder 0664 /
7358 8135.




Singen macht Spaf

Nach einem guten, gemeinsamen Mittagessen beim
Wirt z'Bairing am Donnerstag, 18. Juni machen wir
Sommerpause. Wir starten wieder am Donnerstag,
17. September um 14:00 Uhr. Anni, Rosi und Wal-
traud werden Lieder passend zum Herbst vorberei-
ten. Wir freuen uns auf viele Sanger, Sangerinnen,
Witze-Erzahler und lustige G schichtlin.

Ein Leben ohne SINGEN ist moglich — aber sinnlos. Daher gebt dem Leben einen Sinn, kommt
und nehmt Freunde und Bekannte mit, die Freude am Singen haben.

Ankauf von T-Shirts

Wir planen, wie vor einigen Jahren, wieder eine Bestellung von T-Shirts
durchzufiihren. Wer Interesse hat, bitte bei Anni Gschwandtner Tel.:
0664 73657535 melden. Wenn sich geniigend Interessenten melden,
kann die Bestellung durchgefiihrt werden.

Fotos und Berichte von den letzten Veranstaltungen

Jahreshauptversammlung

Traditionell findet die Jahreshauptversammlung immer am
19. Marz — Josefitag statt. Nach einem Gottesdienst fiir ver-
storbene Mitglieder durfte Obmann Ferdinand Kaineder im
Gasthaus Prangl mehr als 200 Mitglieder und zahlreiche Ehr-
engaste begrifien.

Im Rahmen dieser Feier wurden vom Blrgermeister an Eh-
renobfrau Frieda Traunmdller und Angela Lackinger das Gol-
dene Ehrenzeichen der Gemeinde Altenberg fiir besondere
Verdienste verliehen—wir gratulieren herzlich.
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Maibaumfest im Kindergarten

Mit einer besonderen, generationsiibergreifenden Aktion sorgte der Seniorenbund fiir grof3e
Freude im ortlichen Kindergarten. Gemeinsam mit rund 160 Kindern wurde bereits zum 4.
Mal ein Maibaum aufgestellt — ein Erlebnis, das Jung und Alt gleichermalen begeisterte.

Mutter-Vatertagsausflug
Nach einem gemeinsamen Friihstlick am 7. Mai im Gasthaus Prangl fuhren 44 Senioren mit
einem Bus zur Maiandacht in die Stiftskirche Wilhering. Nach dem Mittagessen in Leonding
im Gasthaus Niederberger ging die Fahrt weiter zur Kiirnberghalle, wo Rudy Giovannini die
Teilnehmer mit einem zweistiindigen Konzert begeisterte.

P

Benefiz-Tarockturnier

Unter der Leitung von Alfred Punzenberger, Tarockreferent des Seniorenbundes Altenberg,
wurde das Turnier als erste Veranstaltung im neu gestalteten Pfarrheim Elisium noch vor der
offiziellen Er6ffnung durchgefihrt. Fir den Pfarrheim-Umbau konnten € 2000.- gespendet
werden.




Veranstaltungskalender 2026 der SB-Ortsgruppe Altenberg

Termin | Veranstaltung Zeit Ort
25.06.2026 | Wandern: Bahnhof Summerau Runde von Rainbach Spar-Parkplatz
26.06.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
01.07.2026 | Rad: Altenberg-Zwettl-Schénau-Traberg-Bad Leonfelden-Altenb. | Altenberg
03.07.2026 | Stockschiellen 13:00 Uhr | Stockhalle
08.07.2026 | Grillfest 11:30 Uhr | Wirt z'Bairing
08.07.2026 | Bergsteiger: Turkenkarrscharte 06:00 Uhr |unterm Theater
09.07.2026 | Wandern: Anton Bruckner Quelle in Bad Kreuzen Spar-Parkplatz
10.07.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
11.07.2026 | Passionsspiele in St. Margarethen 07:40 Uhr | FF-Haus
15.07.2026 | Rad: Fahrt ins Blaue
17.07.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
23.07.2026 | Wandern: Wallfahrtskirche Christkindl Runde Spar-Parkplatz
24.07.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
28.07.2026 | Ausflug ins Tannermoor und Folterkammermuseum P6ggstall 07:30 Uhr | Theaterhaus
29.07.2026 | Bergsteiger: Bosenstein Rundweg - Steiermark Trieben 06:00 Uhr |unterm Theater
29.07.2026 | Rad: Katsdorf-Asten-Enns-Katsdorf Katsdorf
31.07.2026 | Stockschiellen 13:00 Uhr | Stockhalle
06.08.2026 | Wandern: Kampursprung in Liebenau Spar-Parkplatz
07.08.2026 | Stockschiellen 13:00 Uhr | Stockhalle
10.08.2026 | Herbstreise Vorarlberg 10. bis 13. August 05:00 Uhr | Theaterhaus
12.08.2026 | Rad: Tannermoor, Start in Langfirling Langfirling
14.08.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
19.08.2026 | Bergsteiger: Eibenberg 1592m 06:00 Uhr |unterm Theater
20.08.2026 | Wandern: Wehrkanal Runde von Schauersberg (Thalheim) Spar-Parkplatz
21.08.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
26.08.2026 | Rad: Bad Leonfelden-Vissi Brod-Rosenburg-Reichenthal Bad Leonfelden
28.08.2026 | Bezirks-Wandertag UU in St. Gotthart (Fahrgemeinschaften) 08:00 Uhr |vorm Theater
28.08.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
03.09.2026 | Wandern: Schloss Gneisenau Runde von Neufelden Spar-Parkplatz
04.09.2026 | StockschielRen 13:00 Uhr | Stockhalle
07.09.2026 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
09.09.2026 | Wallfahrt Maria im Schatten 07:30 Uhr | Theaterhaus
09.09.2026 | Bergsteiger: Hochleckenhaus-Brunnkogel-Hochleckenkogel 06:00 Uhr |unterm Theater
09.09.2026 | Rad: Bad Goissern-Bad Aussee-Obertraun-Bad Goisern Bad Goisern
11.09.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
17.09.2026 | Wandern: Wanderung in Haslach an der Mihl Spar-Parkplatz
17.09.2026 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
18.09.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
21.09.2026 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
23.09.2026 | Rad: Mitterkirchen-Wallseen Abwinden
25.09.2026 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
30.09.2026 | Bergsteiger: Bergtour auf den Sandling 06:00 Uhr |unterm Theater
01.10.2026 | Wandern: Jankaskirche Plochwald(Windhaag/Freistadt) Spar-Parkplatz
02.10.2026 | StockschielRen 13:00 Uhr | Stockhalle




