G'SUND
y BLEIBEN
IN OBEROSTERRE\CH ]
Ortsgruppe Altenberg @

www.altenberg-bei-linz.ooe-sb.at |

Altenberg, am 9. Janner 2025

Liebes Mitglied des Seniorenbundes Altenberg!

Ich hoffe das Weihnachtsfest und der Jahreswechsel waren fiir dich schon und hat dir Freude
und glickliche Stunden beschieden.

Ich wiinsche dir ein gutes von Gliick und Gesundheit gepragtes Jahr 2025.

Das begonnene Jahr erwarten wir mit spannenden Momenten, bei denen so manche Unsicher-
heit ins Haus steht, aber positive Gedanken und Gemeinschaft, wo immer wir uns befinden,
kénnen viel Mut und Kraft geben.

Bei den Informationen aus den Medien diirfen wir uns nicht in zu viele Gedanken vertiefen,
wobei trotzdem manches wichtig ist zu wissen. Zuversicht bei den Entwicklungen und das ei-
gene Mittun im unmittelbaren Bereich, der von uns auch beeinflussbar ist, ist entscheidend.
Viele Diskussionen und Beflirchtungen gibt es um die kiinstliche Intelligenz. Da denke ich, man-
ches wird schon gut sein. Aber es bedeutet viel Vertrauen in die Technik und die Menschen,
die sie steuern und nutzen.

Fiir uns Senioren ist es wichtig, neue Techniken zu nutzen, aber nicht blind auf alles vertrauen.
Vorsicht ist angebracht bei so manchen Neuerungen oder Angeboten.

Wir in unserer Ortsgruppe bemiihen uns immer ein gutes Programm zu organisieren, damit un-
sere Mitglieder Freude und Gemeinschaft erleben kdnnen. Unsere Schwerpunkte liegen bei
den einzelnen Angeboten der Gruppen, die in verschiedensten Interessenlagen wie sportlich,
kulturell usw. agieren und viel Schwung in den Verein bringen. Naturlich gibt es wieder Veran-
staltungen die Uber den ganzen Verein hinweg tragend sind wie Ball, Grillfest, Vortrage und
manches mehr.

Es sind aber auch die Mitglieder eingeladen, Programmwiinsche einzubringen, denn wir wollen
eine grolde Vielfalt haben.

Ich danke allen die mithelfen, die Programmpunkte zu gestalten und dabei Verantwortung
Ubernehmen. Ich freue mich auf deine Teilnahme bei den verschiedensten Veranstaltungen.

Mit freundlichen GriRRen

dein Obmann

Ferdinand Kaineder Leo Mortinger a asterveichische | DER FARTNER DER
LOTTERIEN | SENIORENHILFE

Obmann Schriftfihrer

www,lotterien.at




Herzliche Einladung

Seniotenball
ﬁlten.be’cg

Am Freitag, 31. Janner 2025 um 14:00 Uhr
beim Wirt z‘Bairing

JA

Das Stoariedl-Trio sorgt wieder mit ihrer
Tanz- und Unterhaltungsmusik fiir gute
Stimmung.

STORRIEDMN. TRIO

Eine Tombola mit vielen schonen Preisen, sowie ein Schatzspiel, machen diesen
Nachmittag zu einem besonderen Erlebnis!

Eintritt: 8.-- Euro Tombola: 3.-- Euro

Auf lhren geschatzten <« iw ’

Besuch freut sich

i
4{»”\‘

www.altenberg-bei-lin
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Ferdinand Kaineder
(Obmann)

www.|otterien.at




Seniorenbadlle in unserer Nachbarschaft:

Ballkalender 2025 der umliegenden Ortsgruppen in UU
Ortsgruppe Datum Beginn |Lokal
Engerwitzdorf 10.01.2025 | 14:00 Uhr | Gh. Plank
Reichenthal 24.01.2025 | 14:00 Uhr | Gh. Preinfalk
VorderweiRenbach | 29.01.2025 | 14:00 Uhr |Schmankerlwirt
Altenberg 31.01.2025 | 14:00 Uhr | Wirt z‘Bairing
St.Gotthard 07.02.2025 | 14:00 Uhr |Wirt z’Walding
Bad Leonfelden 07.02.2025 | 14:00 Uhr |Haus am Ring

Kultur und Unterhaltung

Fahrt ins Linzer Musiktheater zum Musical Wonderland am Mittwoch, 12. Marz 2025

Beginn der Vorstellung 15:00 Uhr, Ende ca. 18:00 Uhr.

Wir fahren diesmal nicht mit Bus -> entweder PKW
(Fahrgemeinschaften bilden) oder Offis (die Karte gilt
als gratis Fahrausweis in Linz).

Das Musical Wonderland erzahlt von einer Frau, Alice,
die eine gescheiterte Ehe, Muttersein und ihren Job
in der Gamingbranche in den Griff zu bekommen ver-
sucht, bis ihr alles Gber den Kopf wachst. In einem 3
wilden Traum verbiindet sie sich mit Lewis Carrolls berihmter Alice im Wunderland. Wirklich-
keit und Traum verschwimmen.

Preis: € 75.- (verbilligte Karten vom Seniorenbund). Anmeldung bis 20. Februar bei Anneliese
Obermiiller, Tel. 0664 4635640 und Einzahlung auf das Reisekonto AT34 3411 1000 0064 5218.

Passionsspiele im Musiktheater Linz

Am Freitag, 28. Marz 2025, um 14:00 Uhr werden erstmalig die Passionsspiele im Linzer Mu-
siktheater gespielt. Wir haben wieder wunderschéne Karten und fahren mit dem Bus der Fa.

Neubauer ins Musiktheater.

Es gibt diesmal 2 Kategorien (teilweise schon ausverkauft):

Kat.1 10 Karten zum Preis von € 67,-

Kat. 2 32 Karten zum Preis von € 60,-

Abfahrt 13:00 Uhr in Altenberg beim Theaterhaus.

Anmeldung bei Anneliese Obermiiller, Tel. 0664 4635640 und Einzahlung auf das Reisekonto
des Seniorenbundes AT34 3411 1000 0064 5218.




Rainbacher Evangelienspiele ,,Noah” am Sonntag, 6. Juli 2025

Abfahrt mit dem Bus in Altenberg beim Theaterhaus um 12:30 Uhr.

Heuer bereits zum 20. Mal wird wieder ein Theaterstiick von
Friedrich Zauner gespielt - NOAH - eine biblische Erzahlung liber
die Sintflut.

Wer ein Trauerspiel erwartet, wird tUberrascht sein - spielt doch
der Humor eine zentrale Rolle in diesem Stlick. Noah, der Er-
bauer der Arche ist weise, absurd, demiitig, leidenschaftlich und
sorgt flr eine groRRartige Unterhaltung.

Preis incl. Bus und Karte: € 53,-

Anmeldung bei Anneliese Obermiiller, Tel. 0664 4635640 und Einzahlung auf das Reise-
konto des Seniorenbundes AT34 3411 1000 0064 5218.

Ausfliige und Reisen

Besuch im Kino Katsdorf mit dem Film ,,80 Plus“ am Mittwoch, 5. Februar 2025

80 Plus ist ein Osterreichisch-deutscher
Spielfilm aus dem Jahr 2024 von Sabine
Hiebler und Gerhard Ertl mit Margarethe
Tiesel als Toni und Christine Ostermayer
als Helene.

Helene war friher eine gefeierte Theater-
schauspielerin und lebt mittlerweile mit
Uber 80 Jahren zurlickgezogen in einer Se-
niorenresidenz. Aufgrund der Diagnose ei-
ner unheilbaren Krankheit hat sie sich in E
der Schweiz einen Termin organisiert, um i
dort Sterbehilfe in Anspruch zu nehmen. Allerdings kann Helene nicht mehr selbst ihren Oldti-
mer fahren und ihr Neffe, ein konservativer Politiker, verweigert ihr die Unterstlitzung als
Chauffeur fiir die letzte Reise.

Toni muss sich nach einem Sturz voriibergehend in Helenes Seniorenresidenz erholen, Toni
und Helene werden dort Zimmernachbarinnen. Eine anfangliche Abneigung der beiden weicht
langsam einer Freundschaft. Bald sitzen die beiden im Oldtimer und fahren in die Schweiz.

Abfahrt um 11:15 Uhr Parkplatz hinter Spar (Fahrgemeinschaften), Mittagessen im Raum Kats-
dorf, Anschliellend Filmvorfiihrung.

Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder 0664 / 7358 8135.




Fahrt ins Innviertel — Schaumrollen Guschlbauer und Zoo Schmiding am Dienstag, 13. Mai 2025

Abfahrt um 07.30 Uhr in Altenberg beim Theaterhaus.
Fahrt nach St. Willibald, wo wir die Firma Guschlbauer
Schaumrollen besuchen. Seit mehr als 35 Jahre pro-
duziert das Team rund um die Familie Guschlbauer
die Original Guschlbauer Schaumrolle genauso wie
viele weitere typisch Osterreichische SUl3- und Back-
waren. Vor Ort genieRen wir ein Frihstick und an-
schlieBend beflllen wir unsere eigene Schaumrolle.
Im Shop besteht die Moéglichkeit flir Zuhause noch et-
was SiifSes einzukaufen.

Anschlieend geht es weiter zum Mittagessen und am
Nachmittag in den Zoo Schmiding. Dieser beherbergt unzahlige faszinierende Tierarten der
ganzen Erde.

Nach einem erlebnisreichen Tag startet die Rickfahrt nach Altenberg.

Preis pro Person: € 69.-

Inkludierte Leistungen:

e Fahrt im modernen Reisebus inkl. aller Geblhren

e Besuch bei Guschlbauer inkl. Frihstlck mit HeiRgetrank und Filmvorstellung der Firma

e Eintritt Zoo Schmiding

Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder 0664 / 7358 8135.

Fahrt zur 00-Landesgartenschau in Schirding am Mittwoch, 11. Juni 2025

Die Seniorentanzgruppe Altenberg organisiert den Besuch der

00-Landesgartenschau in Scharding. Unsere Tanzer sind zu ei- oo P
nem Auftritt ab 10:00 Uhr eingeladen. Natiirlich kénnen gerne P NNS
auch Nicht-Tanzer und Gartenliebhaber mitfahren und die Gar- CRIIN
tenschau besuchen. A R0

Das Nachmittagsprogramm ist noch in Ausarbeitung. Weitere Infos bei der nachsten Aussen-
dung. Anmeldung bei Anneliese Obermiiller, Tel. 0664 4635640.

Fa. Adler - Mode und Hafenrundfahrt am Mittwoch, 2. Juli 2025

Die Gaste werden im Modehaus Adler mit einem Frihstiick be-

griiRt. AnschlieBend gibt es eine Modenschau, ein Geschenk und !
ein herzhaftes Mittagessen (Grillhendl mit Pommes Frites).
Um 14:00 Uhr werden die Teilnehmer zu einer Hafenrundfahrt in |
Linz eingeladen.
Bei einem Einkauf gibt es 20% Rabatt auf alle Artikel aus dem Be- |
kleidungs- und Schuhsortiment.

Abfahrt voraussichtlich um 8:00 Uhr beim Theaterhaus Altenberg.
Preis inkl. Bus richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer.
Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder 0664 / 7358 8135.
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neubauer

reisen

Neubauer Reisen GmbH
’ ReichenaverstraBie 39 « A-4203 Altenberg/Linz
o= — Tel: +43 7230 7221 » www.neubaver.at

Seniorenbund Altenberg

Reise nach Slowenien und Kroatien
So, 12. — Mi, 15. Oktober 2025

1. Tag: Anreise Altenberg — Marburg

Abfahrt um 06.00 Uhr. Anreise von Altenberg tiber
Pyhrnautobahn nach Peggau und Fithrung in der Lurgrotte -
Osterreichs grofite Tropfsteinhohle. Seit Jahrmillionen bilden
sich Kalkablagerungen, Stalaktiten und Stalagmiten in der
wasserdurchstomten Schauhohle mit einem 2 km Lénge.
Weiterfahrt liber Graz — Spielfeld nach Slowenien. Slowenien,
das einzige Land in Europa, welches die Alpen, das Mittelmeer,
die Pannonische Ebene und die Karstwelt in sich vereint. ] 8
Slowenien ist einzigartig! Wir beginnen in Marburg/Maribor mit einer Flossfahrt auf der
Drau/Drava mit Musik und Imbiss. Zimmerbezug im 4-Sterne-Hotel in Marburg und Abendessen
im Hotel.

2. Tag: Ptuj — Jeruzalem

Am Vormittag Stadtfiihrung in Ptuj, der iltesten Stadt
Sloweniens. Die Altstadt steht unter Denkmalschutz und ist eine
kulturelle  Schatzkammer ersten Ranges. Bei einem
Stadtspaziergang, vorbei am Schloss, erleben wir den Charme
dieser Stadt. Die gesamte Umgebung Ptujs ist vom Weinbau
gepragt. Geniefen wir den herrlichen Ausblick tber die
Weinberge. Am Nachmittag erwartet uns eine Fahrt durch das
Weinbaugebiet bis nach Jeruzalem, wo wir nach einer
Wanderung durch die Weinberge zu einer Weinprobe erwartet
werden. Weiters steht der Besuch einer Topferei, in der
traditionelle Keramikformen hergestellt werden.

3. Tag: Varaidin — Schloss Trakoscan

Der heutige Tag beginnt mit einer Fahrt nach Kroatien in
die  mitteleuropdisch  geprdgte Stadt VaraZdin,
Stadtfiihrung durch Varazdin. Die Barockstadt ist gut
erhalten, die Hauptattraktionen sind das Stadtzentrum, das
Schloss Varazdin und der Friedhof Varazdin. Nach dem
individuellen Mittagessen Fahrt zum Schloss Trakoscan.




4. Tag: Altstadtfiithrung Marburg — Heimreise
Nach dem  Friihstick werden  wir  zur
Altstadtfiihrung in Marburg erwartet. Besonders
sehenswert und das Herzstiick ist die charmante
Altstadt, die direkt an der Drau liegt und dem
Stadtkern ein wahres Postkartenambiente verleiht.
Zu den Highlights im Zentrum zéhlen die imposante
Burg von Maribor, ein Wahrzeichen der Stadt, sowie
der malerische Hauptplatz mit der Pestsdule und dem
Rathaus. Bei einem Stadtrundgang kann man
aullerdem die dlteste Weinrebe der Welt bewundern.
Abgesehen davon gibt es noch viele weitere tolle
Sehenswiirdigkeiten in Maribor, und so kommt beim Sightseeing in der zweitgroBten Stadt
Sloweniens garantiert keine Langeweile auf.

Nach dem Mittagessen beginnt die Heimreise iiber Graz nach Altenberg.

Preis pro Person im Doppelzimmer: € 585,--
Einzelzimmerzuschlag: € 120,--

Folgende Leistungen sind inkludiert:
Fahrt im modernen Reisebus

3 x Néchtigung/Halbpension im zentralen 4-Sternehotel
Eintritt und Fiihrung Lurgrotte

Flossfahrt auf der Drava

Ganztigige Reiseleitung am 2. und 3. Tag

Gefiihrte Wanderung in Jeruzalem

Weinverkostung mit Kédse und Brot

Stadtbesichtigung Ptuj

Eintritt Schloss Trakoscan

Altstadtfithrung in Marburg

Nicht inkludiert: Weitere Eintritte, Mahlzeiten, Getrinke,
personliche Ausgaben und Trinkgelder.

Anmeldungen ab sofort bei:
Anton Aichberger Tel. 0676 760 2561

Ein giiltiger Reisepass ist erforderlich!

Wir empfehlen Thnen den Abschluss einer Reise- und Stornoversicherung.
Die Primie betrigt EUR 46.-- pro Person. Wenn Sie diese Versicherung wiinschen, bitte gleich
bei der Anmeldung bekanntgeben. Die Sitzpldtze werden der Reihe der Anmeldung vergeben.

Preise laut Stand vom Dezember 2024. Es gelten die Allgemeinen 3 . e
Reisebedingungen der Kammer der Gewerblichen Wirtschaft (ARB [
1992). Programminderungen vorbehalten. Fotodatenbank: Neubauer |
Reisen und Fotolia. Mindestteilnehmerzahl: 35 Personen
Veranstalter:

Neubauer Reisen GmbH, 4203 Altenberg, Reichenauer Strafle 39, Tel.
07230/7221 ,e-mail: office@neubauer.at, www.neubauer.at




Vorstellung Landesreise 2026 Albanien am 28.10.2025

Die Firma Moser Reisen prasentiert die grofSe Landesreise 2026 }
nach Albanien im Friihling 2026.
Dienstag 28.10.2025, 10.00 Uhr im Gasthaus Prangl.

Bitte um Anmeldung bei Anton Aichberger, Tel. 0676 760 2561,
damit wir die Anzahl der Platze planen kdnnen. ’f???!"??!ff?f

Info

Gewinnspiel mit dem Jahrbuch ,,Grial3:eich”

Das Jahrbuch ,,Grial3:eich” nimmt uns 2025 nicht nur mit auf eine Reise durch die Jahreszeiten
mit vielen interessanten Themen, sondern dient auch als Los flir ein Gewinnspiel. Mit der auf
dem Titelblatt eingedruckten Nummer haben Sie die Chance, tolle Preise, wie ein E-Bike, eine
Flusskreuzfahrt, eine Flugreise, eine Waschmaschine und vieles mehr zu gewinnen.

Die Ermittlung der Gewinner erfolgt im Janner 2025 und wird im , WIRAktiv” veroffentlicht.

Einladung zum Benefiz-Tarockturnier

Der Seniorenbund Altenberg ladt am 1. Februar 2025 um 14:00 Uhr
im Pfarrheim zu einem Tarockturnier ein.

Der Reinerlos dient dem Umbau des Pfarrheimes.

Auf die Teilnehmer warten zahlreiche Preise aus der Region. W\ %?Q ’}“
Anmeldung am Spieltag bis spatestens 13:30 Uhr, Startgeld: €12.- :ﬁ\ d’@
Fiir leibliches Wohl ist gesorgt. .
Information: Alfred Punzenberger, Tel. 0664 / 3819140.

Wir freuen uns auf lhre/Deine Teilnahme und laden Sie/Dich herzlich dazu ein.

Herzliche Einladung zum Faschingsausklang am 4. Marz 2025 um 14'00 Uhr |m Gh Prangl

Es gibt wieder lustige und abwechslungsreiche Beitrage.
...und natdurlich leckere Faschingskrapfen.
Wir freuen uns Uber zahlreiche (verkleidete) Besucher!

Seniorennachmittage der Pfarre:

Wir mochten auf die von der Pfarre veranstalteten Seniorennachmittage 2025 hinweisen.
Die Termine, beginnend jeweils um 13:30 Uhr, sind: 14.1., 28.1. im Pfarrheim, danach wegen
Pfarrheimumbau voraussichtlich im betreuten Wohnen am 11.2., 25.2., 11.3,, 25.3. 8.4.

Das Fachteam Soziales unserer Pfarre freut sich Gber regen Besuch.




Bildung

"Brush up your English":

Im neuen Jahr freut es uns, erneut 6 Sessions von "Brush up your English" anbieten zu kdnnen.
Diese Treffen werden in einer entspannten Atmosphare abgehalten und bieten eine wunderbare
Gelegenheit, die englische Sprache zu erlernen, aufzufrischen oder zu vertiefen — abhangig von
den individuellen Fahigkeiten der Teilnehmer.

Frau Felicity Moises-Schuster (vorm. Direktorin Sprachinstitut CEF Wien/Linz/Salzburg und Graz)
wird auch heuer wieder die Leitung ibernehmen.

Unser erstes Treffen findet am Donnerstag, 20. Februar beim Wirt z‘Bairing in der Zeit von 9.00
bis 10.30 Uhr statt. Die folgenden fiinf Sessions sind fiir die darauffolgenden Donnerstage zur
gleichen Zeit geplant.

Informationen bei Anneliese Obermiiller, Tel. 07230/7210 oder 0664/4635640.

Sing-Nachmittage:

»Wo man singt, da lass dich ruhig nieder - bése Menschen haben keine Lieder”

Unter diesem Motto flihren wir die gemitlichen Sing-Nachmittage fort. Sie
finden meistens am 3. Donnerstag im Monat um 14:00 Uhr beim Wirt z’'Bai-
ring statt. Die Termine sind im Veranstaltungskalender hinterlegt.
Die Termine im 1. Halbjahr: 16.1., 20.2., 20.3,, 24.4,, 12.6.

Jung und Alt - alle sind herzlich eingeladen
Auf euer Kommen freuen sich das Organisationsteam Rosi Dorninger,
Mathilde Hirtenlehner, Anna Schwarz und Waltraud Kiblbock.

Termine und Programme unserer Sportreferenten

Tanzen: jeden Mittwoch im Gh. Prangl von 9.00 bis 11.00 Uhr (ab 8h bei Friihstlicksterminen)

Termine Winter/ Frihjahr 2025

8.1. mit Frihstick, 15.1., 22.1., 29.1,, 5.2.Fruhstick, 12.2., 19.2., (26.2. entfallt),

5.3. mit Frahstlck, 12.3., 26.3., 2.4. mit Frahstlick, 9.4., 16.4. mit Frihjahrsabschluss.
*¥*%31.1. Er6ffnung beim Seniorenball in Altenberg***

Das Bezirkstanzfest des Bezirkes UU findet heuer am 23. April, 13:00 Uhr in Puchenau statt.

Die Tanzgruppe freut sich immer tber " Neue Tanzer/innen ". Wie bereits bekannt sind keine
Vorkenntnisse notwendig!
Info bei Anneliese Obermtuller 0664/4635640.

TANZEN ist Bewegung, Gedéchtnistraining, lachen und feiern mit Freunden!




Kegeln:

Kegeltermine Friihjahr 2025 Kegeltermine Herbst 2025
Gh. Liiftner Linz 14°° bis 17°°h Gh. Liftner Linz 14°° bis 17°°h
Montag 13.Jan. 14:00 Montag 08.Sep. 14:00
Montag 27.)an. 14:00 Montag 22.Sep. 14:00
Montag 10.Feb. 14:00 Montag 06.0kt. 14:00
Montag 24 .Feb. 14:00 Montag 20.0kt. 14:00
Montag 10.Mar. 14:00 Montag 03.Now. 14:00
Montag 24.Mar. 14:00 Montag 17.Nov. 14:00
Montag 07.Apr. 14:00 Montag 01.Dez. 14:00
Montag 14.Apr. 14:00 Montag 15.Dez. 14:00

Die Keglergruppe freut sich sehr tiber zusatzliche Kegler.
Info bei Josef Aichberger 0680 / 320 1057.

Stockschiitzen:

Die Stockschiitzen werden sich wieder jeden Freitag ab 13:00 Uhr in der Stockhalle treffen.
Wir beginnen am 3. Janner 2025, ausgenommen ist der 15. August (Maria Himmelfahrt) und 26.
Dezember (Stephanitag).

Es kann jeder kommen, der Lust auf StockschieRen hat. Es stehen auch einige Leihstocke zur
Verfligung.

Mit dem Training fir Knittelwerfen werden wir ca. 3 Wochen vor der Bezirksmeisterschaft in
Schenkenfelden am 25. Juni 2025 beginnen.

Info bei Josef Schicho 0650 / 260 2002 oder Ludwig Angerer 0664 / 3696 731.

Touren der Radfahrer 2025:

Die beiden Radlergruppen Sportradler und Genussradler werden als eine Gruppe unter der Lei-
tung von Maria Stummer gefiihrt. Die Radtouren sind 14 - tagig (ungerade Wochen) vorgese-
hen. Eine detaillierte Beschreibung der Radausfahrten, von Altenberg oder auswartige Radtou-
ren, werden rechtzeitig in der WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben.

Abfahrtszeiten und dgl. kénnen sich witterungsbedingt, oder infolge sonstiger unvorhergese-
hener Gegebenheiten, kurzfristig andern.

Anmeldung und Info zu den Ausfahrten bei Maria Stummer Tel. 0664/73642403 per
WhatsApp.

Folgende Termine sind fiir 2025 geplant:
Jeweils mittwochs, Abfahrt 8 bis 9 Uhr vor dem Theaterhaus.
23.4.,75.,21.5.,46.,18.6.,2.7.,16.7.,30.7.,13.8,, 27.8.,10.9,, 24.9.
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Programm der Wandergruppe fiir 2025:

Don. 24.04.2025 Startwanderung:

Treffpunkt und Start bei der Stockschiitzenhalle 08:30. Wir gehen die lange Route der heurigen Be-
zirkswanderung. Ohne Anmeldung!

Strecke: 10,8 Km, Hm: 260 Kurze Strecke: 5,4 Km Hm: 140

Don. 08.05. 2025 Schneegléckerl — Wanderung in St. Pantaleon / Erla:
Strecke: 11,4 Km Hm: 20

Don. 22.05.2025 Allerheiligen(View point) — Naarntalweg Runde von Allerheiligen:
Strecke: 10,9 Km Hm: 290

Don. 05.06.2025 Senioren Wanderung in Strengberg:
Strecke: 9 Km Hm: 120

Freitag !!! 20.06.2025 Wanderung in Pregarten:
Strecke: 12,6 Km Hm: 190

Don. 03.07.2025 Obermarkschlag Rosenhiigel Asang Hauptgranzenstein:
Strecke: 10,8 Km Hm: 250

Don. 17.07.2025 Traun—Donau Auen/ Weikerlsee:
Strecke: 11,4 Km Hm: 20

Don. 31.07.2025 Miihlviertel Jankaskirche- Steinbruch Plochwald Edlbauerfelsen:
Strecke: 8 Km Hm: 240

Don. 14.08.2025 Kiirnberg mit Gipfelkreuz—Rémerturm Runde von Enzenwinkl:
Strecke: 10,2 Km Hm: 240

Don. 28.08.2025 Wanderung von Reichenau im Mihlkreis:
Strecke: 10,2 Km Hm:230

Don. 11.09.2025 Niederwaldkirchen Markt u. Marterlrunde + Bomberabsturzplatz 2. WK:
Strecke: 9,5 Km Hm: 200

Don. 25.09.2025 Pferdeeisenbahnwanderweg: Extention Eibenstein:
Strecke: 9,8 Km Hm: 170

Don. 09.10.2025 Mystikpfad Gutau—Klausmiihle Runde von Gutau:
Strecke: 10,4 Km Hm: 310

Don. 23.10.2025 Gruberhiigel — Flehlucka (Fliehloch) Runde von Haid:
Strecke: 9Km Hm: 170

Angegebene Streckenlangen und Hohenmeter sind nur ungefahre Richtwerte!!!
Tatsachliche Streckenkilometer, Hohenmeter, Gehzeiten, Abfahrtszeiten und Treffpunkt wer-
den nach dem Vorwandern auf der Wander-WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben.

Anmeldung und Info bei Josef Gschwandtner Tel.: 0664 73844127 od. (Anna Gschwandtner,
0664 73657535) am Vorabend der Wandertour in der Zeit von 17:00 — 20:00 Uhr.
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Touren der Bergsteigergruppe 2025

Die Bergtouren werden von Alois Kaineder, Walter Jungmair, Franz Bachl
und Walter Bachl geplant und organisiert. Die Anmeldung fiir die Teil-
nahme und Organisation der Autos nimmt Walter Jungmair entgegen.
Zu den Bergtouren wird wieder mit Privat PKW gefahren. Den Fahrern
wird eine Fahrtkostenentschadigung in Hohe von 25 Cent/km zuerkannt,
welches von den teilnehmenden Bergsteigern eingehoben wird. :
Anmeldungen zu den Bergtouren bei Walter Jungmair mittels WhatsApp oder Tel.
07230/8014, Handy 0676814211179 jeweils bis spéitestens am vorletzten Tag vor der Berg-
tour.

Plockenstein Bohmerwald (1370m)
16.4.2025 | Start Parkplatz Oberschwarzenberg Leichte Tour
10,4 km 509 HM Treffpunkt 7.00 unter Theaterhaus. Anfahrt 70km

Bodenwies (1540m)

Start bei Nigl-Alm und Viehtaleralm

7.5.2025 Zufahrt Gber Kleinreifling. Lange Rundwanderung Uber einen Bergkamm und auf
Forststraen Vorsicht bei schmalen und felsigen Stellen.

14,7 km 800Hm 5,3 Std. Treffpunkt 7.00 unter Theaterhaus. Anfahrt 101km

Feuerkogel Vier Gipfel-Hdéllengebirgsrunde (1860m)
Totengrabengupf-GroRer Hollkogel-Albertfeldkogel-Heumadgupf

28.5.2025 | Start Bergstation Mittlere Tour 10,6 km 712 HM Treffpunkt 7.00 unter Theater-
haus. Anfahrt 100km

Dolomitensteig
18.6.2025 | Beliebte Tour 9,31 Km 702 Hm
Baumschlagreith Treffpunkt 6.00 unter Theaterhaus Anfahrt 107km

Bosruck, Lahnerkogel Kitzstein (1904m)
9.7.2025 Mittlere Tour Start Parkplatz Pyhrnpass
11,2 Km 953 Hm Treffpunkt 6.00 unter Theaterhaus Anfahrt 111km

Bergwerks und Rettenkogel (1780m)

Start Gasthof zur Wacht (Strobl)

30.7.2025 | Eher schwerere, aber sehr schone Tour

14km 1272 HM 123km Treffpunkt 6.00 unter Theaterhaus Anfahrt 130km

4 Gipfelrunde (GroRRer Schoberstein-Madlgupf-Dachsteinblick-1559m- Bren-
nerin)

20.8.2025 | Start in Weillenbach am Attersee Mittelschwere Tour

13,1km 1206HM Treffpunkt 6.00 unter Theaterhaus. Anfahrt 106km

Nazogel und Angerkogel (2098m)
10.9.2025 | Start Hinteregger Alm (Liezen) Mittlerer Schwierigkeitsgrad
10,9km 924 HM Treffpunkt 6.00 unter Theaterhaus. Anfahrt 129km
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Kasberg (1747) m
Start beim Hochberghaus (MautstraRe). Einfache Bergwanderung auf ForststraRen

und gut markierten Pfad, kurze ausgesetzte Stelle erfordert Trittsicherheit und

1.10.2025 | Schwindelfreiheit.
11,8 km 650 Hm 4,5 Std. Treffpunkt 7.00 unter Theaterhaus. Anfahrt 87 km
Wourzeralm, Stubwiesgipfel und Dimmlerhitte (1710m)

22.10.2025 | Mittlere Tour mit Start auf der Wurzeralm

11,3 km 613HM Treffpunkt 7.00 unter Theaterhaus Anfahrt 114km

Fotos von den letzten Veranstaltungen

Aspacher Gstanzlsingen
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Jahresriickblick und Ehrungen langjahriger Mit-
glieder.

Bei dieser Feier gaben unsere Referenten einen
kurzen Uberblick tiber die diversen Aktivititen.
Dieses Jahr konnten wir besonders viele Urkun-
den fir 20-, 25-, 30- und 35-jahre Mitgliedschaft
beim Seniorenbund Altenberg tberreichen.

Agape zum Ernte-
dankfest am 29.
September vor
der Kirche.

Der Erlés wurde
fir den Umbau

» des Pfarrheimes
f gespendet

Alle Jahre wieder! - unter diesem Motto ladt die
Seniorentanzgruppe zur Adventzeit die Kinder
der Erstkommunionklassen der Volksschule
(heuer waren es 3 Klassen mit tiber 50 Kindern)
zu einer gemeinsamen Weihnachtsfeier ins Gast-
haus Prangl ein. Gleich zu Beginn haben die Kin-
der jeder Klasse ihre einstudierten Weihnachts-
Lieder, -Gedichte und -Tanze dargeboten.
Mit groRRer Freude haben GroR und Klein ge-
meinsam zu den Liedern , Jingle Bells“, ,Es wird
scho glei dumpa“, ,Leise rieselt der Schnee” usw.
kraftig gesungen und getanzt.
Ein herzliches DANKE an die Fam. Andrea und
Rudi Traunmiller fiir die "Gratisgetranke" und an die Tanzerinnen fiir Kuchen und die vielen
verschiedenen Kekserl. Danke auch an die Direktorin der Volksschule Altenberg und an die 3
Lehrerinnen, die diese gemeinsame Feier immer wieder erméglichen.

Tanzleiterin Anneliese Obermidiller

Foto aus Datenschutzgriinden ohne Kinder!
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Zahlreiche Besucher folgten der Einladung zur diesjahrigen Adventfeier. Ein Hirtenspiel, hu-
morvolle Gedichte, Singen und Akkordeon-Musik standen am Programm.
i Ll | i ‘ i

Veranstaltungskalender 2025 der SB-Ortsgruppe Altenberg

Termin Veranstaltung Zeit Ort
07.01.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
08.01.2025 | Tanzen mit Frihstlick 08:00 Uhr | Gh Prangl
13.01.2025 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
14.01.2025 |Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
15.01.2025 | Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
16.01.2025 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
21.01.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
22.01.2025 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
27.01.2025 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
28.01.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
29.01.2025 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
31.01.2025 | Seniorenball Altenberg 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
01.02.2025 | Benefiz-Tarockturnier fir Pfarrheim-Umbau 14:00 Uhr | Pfarrheim
04.02.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
05.02.2025 | Tanzen mit Frihstick 08:00 Uhr | Gh Prangl
05.02.2025 | Besuch im Kino Katsdorf mit Film "80 Plus" 11:15 Uhr | P hinter Spar
10.02.2025 |Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
11.02.2025 |Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
12.02.2025 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
19.02.2025 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
20.02.2025 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
24.02.2025 |Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
25.02.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
04.03.2025 |Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
04.03.2025 | Faschingsausklang 14:00 Uhr | Gh Prangl
05.03.2025 | Tanzen mit Frihstick 08:00 Uhr | Gh Prangl
10.03.2025 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
11.03.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
12.03.2025 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
12.03.2025 | Fahrt ins Linzer Musiktheater zum Musical Wonderland 15:00 Uhr | Selbstanreise
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Veranstaltungskalender 2025 der SB-Ortsgruppe Altenberg

Termin | Veranstaltung Zeit Ort
19.03.2025 | Jahreshauptversammlung, vorher um 8h HIl. Messe 09:30 Uhr | Gh Prangl
20.03.2025 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
24.03.2025 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
25.03.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
26.03.2025 | Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
28.03.2025 | Passionsspiele im Musiktheater Linz mit Bus 13:00 Uhr | Theaterhaus
01.04.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
02.04.2025 | Tanzen mit Frihstick 08:00 Uhr | Gh Prangl
07.04.2025 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
08.04.2025 | Seniorenturnen 16:30 Uhr | VS-Turnsaal
09.04.2025 | Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
14.04.2025 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
16.04.2025 | Tanzen mit Saisonabschluss 09:00 Uhr | Gh Prangl
16.04.2025 | Bergsteiger: Plockenstein Bohmerwald (1370m) 07:00 Uhr | Unterm Theater
23.04.2025 | Bezirkstanzfest in Puchenau 13:00 Uhr | Puchenau
24.04.2025 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
24.04.2025 | Wanderer: Startwanderung 08:30 Uhr | Stocksch.Halle
07.05.2025 | Bergsteiger: Bodenwies (1540m) 07:00 Uhr | Unterm Theater
08.05.2025 | Wanderer: Schneeglockerl — Wanderung in St. Pantaleon / Erla Sparparkplatz
09.05.2025 | Muttertags Feier 14:00 Uhr | Gh Prangl
13.05.2025 | Fahrt ins Innviertel — Schaumrollen Guschlbauer und Zoo Schmiding 07:30 Uhr |Theaterhaus
22.05.2025 | Wanderer: Allerheiligen — Naarntalweg Runde von Allerheiligen Sparparkplatz
28.05.2025 | Bergsteiger: Feuerkogel 4 Gipfel-Hollengebirgsrunde (1860m) 07:00 Uhr |Unterm Theater
05.06.2025 | Wanderer: Senioren Wanderung in Strengberg Sparparkplatz
11.06.2025 | Fahrt zur 0O-Landesgartenschau in Scharding Theaterhaus
12.06.2025 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
18.06.2025 | Bergsteiger: Dolomitensteig 15.9. bis 1.10 gesperrt 06:00 Uhr | Unterm Theater
20.06.2025 | Wanderer: Wanderung in Pregarten Sparparkplatz
02.07.2025 | Fahrt zur Fa. Adler - Mode und Hafenrundfahrt 08:00 Uhr | Theaterhaus
03.07.2025 | Wanderer: Obermarkschlag Rosenhiigel Asang Hauptgranzenstein Sparparkplatz
06.07.2025 | Rainbacher Evangelienspiele ,,Noah” 12:30 Uhr |Theaterhaus
09.07.2025 | Bergsteiger: Bosruck, Lahnerkogel Kitzstein (1904m) 06:00 Uhr | Unterm Theater
16.07.2025 | Grillfest 11:30 Uhr | Wirt z'Bairing
17.07.2025 | Wanderer: Traun—Donau-Auen/ Weikerlsee Sparparkplatz
30.07.2025 | Bergsteiger: Bergwerks und Rettenkogel (1780m) 06:00 Uhr | Unterm Theater
31.07.2025 Wanderer: Mihlviertel Jankaskirche- Steinbruch Plochwald EdIbauer- Sparparkplatz
felsen
14.08.2075 Vw\liirlli:lerer: Kirnberg mit Gipfelkreuz—R&merturm Runde von Enzen- Sparparkplatz
20.08.2025 | Bergsteiger: 4 Gipfelrunde 06:00 Uhr | Unterm Theater
28.08.2025 | Wanderer: Wanderung von Reichenau im Mihlkreis Sparparkplatz
08.09.2025 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
10.09.2025 | Bergsteiger: Nazogel und Angerkogel (2098m) 06:00 Uhr |Unterm Theater
11.09.2025 Wanderer: Niederwaldkirchen Markt u. Marterlrunde + Bomberab- Sparparkplatz
sturzplatz
22.09.2025 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
25.09.2025 | Wanderer: Pferdeeisenbahnwanderweg: Extention Eibenstein Sparparkplatz
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